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�δηγίες:
Ξεκινήστε κόβοντας και χρωματίζοντας τα σύννεφα. Εξηγήστε στα παιδιά ότι 

τα σύννεφα συμβολίζουν τα προβλήματα, τις δυσκολίες, τις στεναχώριες και 

ζητήστε τους να γράψουν στο κάθε συννεφάκι κάτι τέτοιο από τη ζωή και την 

καθημερινότητα τους (μπορεί να είναι κάτι απλό π.χ. ένα καυγαδακι στο 

σχολείο ή κάτι πιο σημαντικό π.χ. η μαμά και ο μπαμπάς δεν ζουν πια μαζί).

Στη συνέχεια κοψτε και χρωματίστε τον ήλιο και τις ακτίνες. Εξηγήστε στα 

παιδιά ότι ο ήλιος συμβολίζει τις δυνάμεις μας για να αντιμετωπίσουμε τα 

προβλήματα και ζητήστε τους να γράψουν σε κάθε ακτίνα κάτι δικό τους που 

αποτελεί μια τέτοια δύναμη (π.χ. θάρρος, χιούμορ, επιμονή, υπομονή, αντοχή, 

προσπάθεια, πείσμα, αυτοπεποίθηση, φίλοι, οικογένεια κ.λπ.). Στον κύκλο που 

αποτελεί τον πυρήνα του ήλιου μπορείτε, αν θέλετε, να κολλήσετε μια 

φωτογραφία του παιδιού.

Τέλος κόψτε, χρωματίστε και διακοσμήστε όπως θέλετε τα ουράνια τόξα με τα 

αποφθέγματα που θα συμπληρώσουν τη σύνθεσή σας με ενθαρρυντικες 

φράσεις.

Σημείωση: σε κάθε περίπτωση, συμπεριλάβαμε στο pdf και έγχρωμα τα στοιχεία που 

συνθέτουν τη δραστηριότητα, σε περίπτωση που προτιμάτε να παρακάμψετε τη 

ζωγραφική και να ασχοληθείτε περισσότερο με τα υπόλοιπα βήματα.
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ΤΑ ΣΥΝΝΕΦΑ, Ο ΗΛΙΟΣ ΚΑΙ ΜΕΡΙΚΑ ΟΥΡΑΝΙΑ ΤΟΞΑ!

Τώρα, αφού έχετε έτοιμα όλα τα στοιχεία 

του κολαζ, μπορείτε να τα συνδυάσετε σε 

ενα ομορφο, χρωματιστό χαρτόνι. Αν δεν 

έχετε χαρτόνι εννοείται ότι μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε ένα απλό χαρτί.

Το τελικό αποτέλεσμα

θα θέλαμε να μοιάζει

κάπως έτσι:

Να θυμάστε ότι οι δημιουργικές δραστηριότητες της Early Life Notes είναι 
σχεδιασμένες για να προσφέρουν ευκαιρίες και πλαίσιο για συζήτηση με τα 
παιδιά πάνω σε θέματα που δεν προκύπτουν εύκολα στην καθημερινότητα.
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