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Περνάμε καλά, 
χωρίς οθόνες

�δηγίες
Εκτυπώστε τις ακόλουθες σελίδες και ενθαρρύνετε τα παιδιά συμμετέχουν έτσι 

ώστε να δημιουργήσετε τη δική σας "αφίσα επιλογής δραστηριοτήτων", που θα 

τοποθετηθεί όπου επιλέξετε μέσα στο σπίτι. Κόψτε πάνω στις διακεκομμένες 

γραμμές, έτσι ώστε να δημιουργηθούν λωρίδες με ξεχωριστές δραστηριότητες. Η 

δεύτερη εκδοχή προσκαλεί τα παιδιά να χρωματίσουν το πάνω μέρος της σελίδας 

και η τρίτη σας δίνει συμπληρωματικά τη δυνατότητα να συμπληρώσετε δικές σας 

ιδέες δραστηριοτήτων, σε περίπτωση που οι δικές μας δεν σας ταιριάζουν!

Κάντε το σαν παιχνίδι! Όποτε συμφωνήσετε (π.χ. καθημερινά, το Σάββατο και την 

Κυριακή το απόγευμά, 2 φορές την βδομάδα) τα παιδιά θα διαλέγουν μία απο τις 

δραστηριότητες που παρουσιάζονται στις παρακάτω σελίδες, θα κόβουν την 

αντίστοιχη λωρίδα και θα την υλοποιείτε. Ή ακόμα, προκαλέστε τα παιδιά να 

διαλέξουν με κλειστά μάτια για να προσθέσετε το στοιχείο της έκπληξης στην 

προσπάθεια. 

Τα παιδιά περνάνε καλύτερα στην πραγματικότητα, μακρυά απο την οθόνη. 

Βοηθήστε τα να το ανακαλύψουν!  



Γράψτε στο ημερολόγιο σας.

Παίξτε παντομίμα.

Φτιάξτε ένα κέηκ ή άλλο γλυκό.

Δείτε παλιά άλμπουμ με φωτογραφίες.

Φτιάξτε μία κάρτα για κάποιον

αγαπημένο σας.

Παίξτε ένα επιτραπέζιο παιχνίδι.

Πείτε ανέκδοτα ή αινίγματα.

Φτιάξτε κολάζ με παλίες φωτογραφίες

ή άλλα υλικά.

Παίξτε κρεμάλα ή όνομα-ζώο-πράγμα.

Φτιάξτε οριγκάμι.

Ζωγραφίστε ο ένας το πορτραίτο

του άλλου.

Φτιάξτε ένα κάστρο με υλικά που

έχετε στο σπίτι.
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