
Αλήθεια ή… Τρόμος;



Αλήθεια ή… 
Τρόμος;

�δηγίες:
Κόψτε τις κάρτες που έχουμε δημιουργήσει για εσάς. 
Πρόκειται για δύο κατηγορίες καρτών που θα τις ξεχωρίσετε σε δύο στοίβες: 

“Αλήθεια” και “Τρόμος”.Η κάθε στοίβα θα τοποθετηθεί ανάποδα στο τραπέζί, 

έτσι ώστε οι παίκτες να μην βλέπουν την ερώτηση ή την οδηγία που 

ακολουθεί. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε διαφορετικό χρώμα χαρτί για την 

κάθε κατηγορία, έτσι ώστε να τις ξεχωρίζετε εύκολα ακόμα και όταν 

τοποθετήθουν ανάποδα ή να ζητήσετε απο τα παιδιά να γράψουν στο πίσω 

μέρος κάθε κάρτας "Α" για τις κάρτες που ανήκουν στην κατηγορία "Αλήθεια" 

και "Τ" για τις κάρτες στην κατηγορία "Τρόμος".

Στο παιχνίδι μπορούν να συμμετέχουν όσοι παίκτες θέλετε.
Αφού αποφασίσετε με ποιά σειρά θα παίξετε, ξεκινάει ο πρώτος παίκτης 

διαλέγοντας: “Αλήθεια ή Τρόμος”. Στην κατηγορία “Αλήθεια” οι κάρτες 

περιέχουν ερωτήσεις που ο παίκτης καλείται να απαντήσει ειλικρινά. Στην 

κατηγορία “Τρόμος” οι κάρτες περιέχουν προκλήσεις στις οποίες ο παίκτης 

πρέπει να ανταποκριθεί. Ανάλογα με την επιλογή του, ο παίκτης παίρνει την 

πρώτη κάρτα από την αντίστοιχη στοίβα που έχει επιλέξει και απαντά (αν είναι 

κάρτα από την κατηγορία “Αλήθεια”) ή ακολουθεί την οδηγία (αν είναι κάρτα 

από την κατηγορία  “Τρόμος”).

Κάθε φορά που ένας παίκτης ολοκληρώνει τη σειρά του, παίζει ο επόμενος 
διαλέγοντας για τον εαυτό του “Αλήθεια ή Τρόμο” και παίρνοντας την κάρτα 

από την αντίστοιχη στοίβα.
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ΑΛΗΘΕΙΑ Η… ΤΡΟΜΟΣ;

Ακόμα, μη διστάσετε να συνδυάσετε το παιχνίδι με ζαχαροπλαστική στο ίδιο θέμα 

(θα βρείτε άπειρες εύκολες συνταγές στο ίντερνετ) ή με “γλυπτική κολοκύθας”, για 

να δημιουργήσετε την κλασική κολοκύθα-φαναράκι που αποτελεί το σήμα 

κατατεθέν των ημερών (επίσης, θα βρείτε οδηγίες και προτάσεις στο ίντερνετ), 

πάντα σε συνεργασία με τα παιδιά!

Καλή διασκέδαση!

Δημιουργήσαμε έναν αριθμό καρτών για την κάθε κατηγορία αλλά σας 

προτείνουμε, όταν πια έχετε μπει στο νόημα του παιχνιδιού, να σκεφτείτε και 

δικές σας ερωτήσεις ή προκλήσεις για να εμπλουτίσετε το υλικό αλλά και για 

να κάνετε πιο προσωπικό το παιχνίδι, χρησιμοποιώντας αναφορές και αστεία 

4



ΑΛΗΘΕΙΑ

Ποια τρία αντικείμενα

θα έπαιρνες μαζί σου αν έπρεπε

να περάσεις ένα βράδυ

σε ένα στοιχειωμένο σπίτι;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Ποιός είναι πιθανότερο

να ήταν λυκάνθρωπος

σε προηγούμενη ζωή του:

η μαμά ή ο μπαμπάς; Γιατί; 

ΑΛΗΘΕΙΑ

Αν τα ζόμπι περικύκλωναν

το σπίτι σου, τι θα έκανες;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Θα προτιμούσες

να σε δαγκώσει βρυκόλακας

ή ζόμπι; Γιατί;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Αν μπορούσες να φέρεις

πίσω κάποιο ιστορικό πρόσωπο

που έχει πεθάνει,

ποιός θα ήταν αυτός;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Αν μπορούσες να έχεις

κάποιο τρομακτικό πλάσμα

για κατοικίδιο,

ποιό θα επέλεγες;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Αν αποκτούσες

μια υπερδύναμη μόνο

για το βράδυ του halloween, 

ποιά θα ήθελες να είναι αυτή;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Ποιός είναι ο πιο τρομακτικός

δάσκαλος ή καθηγητής

που έχεις γνωρίσει; Γιατί;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Αν μπορούσες

να ταξιδέψεις στο χρόνο

το βράδυ του halloween,

που θα ήθελες να πάς;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Πιστεύεις ότι τα παιχνίδια

ζωντανεύουν τα βράδια;



ΑΛΗΘΕΙΑ

Ποιός είναι πιθανότερο

να ήταν λυκάνθρωπος

σε προηγούμενη ζωή του:

η μαμά ή ο μπαμπάς; Γιατί; 

ΑΛΗΘΕΙΑ

Θα προτιμούσες

να σε δαγκώσει βρυκόλακας

ή ζόμπι; Γιατί;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Τι φοβάσαι περισσότερο

στον κόσμο;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Αν ήσουν αναγκασμένος/η

να περάσεις μέσα από ένα σκοτεινό

δάσος, ποιον θα ήθελες

να έχεις μαζί σου; Γιατί;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Πιστεύεις ότι οι κλόουν

είναι στ’ αλήθεια καλοί

ή έχουν κάποιο 

σκοτεινό μυστικό; 

ΑΛΗΘΕΙΑ

Περίγραψε μια φορά

που φοβήθηκες

πραγματικά πολύ.

ΑΛΗΘΕΙΑ

Ποιο είναι το πιο αηδιαστικό

πλάσμα ή πράγμα

στον πλανήτη;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Ποιος είναι ο πιο τρομακτικός

σου γείτονας; Γιατί;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Θα προτιμούσες να γίνεις

νυχτερίδα για να πετάς

ή απλά να πετάς πάνω

στη σκούπα σου; Γιατί;

ΑΛΗΘΕΙΑ

Αν γινόσουν ζόμπι,

ποιον θα κυνηγούσες;

Γιατί;



ΤΡΟΜΟΣ

Χρησιμοποίησε

χαρτί τουαλέτας

και γίνε μούμια!

ΤΡΟΜΟΣ

Περπάτα στο δωμάτιο

σαν ζόμπι!

ΤΡΟΜΟΣ

Κοίτα τον ουρανό 

και κάνε την κραυγή

του λύκου!

ΤΡΟΜΟΣ

Πιες το μαγικό φίλτρο που

θα φτιάξει η παρέα για σένα!

(επιτρέπεται να ανακατέψουν

όσα ΠΟΣΙΜΑ θέλουν)

ΤΡΟΜΟΣ

Γέλα σαν μάγος / μάγισσα

σε ό,τι πουν οι άλλοι

για τα επόμενα λεπτά!

ΤΡΟΜΟΣ

Γίνε μάντης / μάντισσα

και “διάβασε” την παλάμη

κάποιου από τη παρέα.

Τι προβλέπεις για το μέλλον του;

ΤΡΟΜΟΣ

Βγάλτε μια τρομακτική

φωτογραφία και στείλτε την

σε κάποιον!

ΤΡΟΜΟΣ

Φάε μια φέτα λεμόνι

με λίγο πιπέρι πάνω!

ΤΡΟΜΟΣ

Προσπάθησε να κινηθείς

ανάποδα, σαν κάποιος να γυρνάει

την ταινία προς τα πίσω!

ΤΡΟΜΟΣ

Κάνε 10 στροφές γύρω

από τον εαυτό σου και

δοκίμασε να περπατήσεις!



ΤΡΟΜΟΣ

Γλύψε

τον αγκώνα σου!

ΤΡΟΜΟΣ

Βγες στο μπαλκόνι

και φώναξε “βρυκόλακας” 

τρεις φορές πολύ δυνατά!

ΤΡΟΜΟΣ

Είσαι μάγος / μάγισσα…

Πες ένα ξόρκι σε κάποιον

από την παρέα και μετέτρεψέ τον

σε ότι θες!

ΤΡΟΜΟΣ

Άλλαζε τη φωνή σου

σε φωνή λυκανθρώπου

όποτε θες καθ’ όλη

τη διάρκεια του παιχνιδιού!

ΤΡΟΜΟΣ

Μη μιλήσεις, μη γελάσεις,

μη κάνεις κανένα θόρυβο

για τα επόμενα 5 λεπτά!

ΤΡΟΜΟΣ

Κλείσε τα μάτια σου 

και φάε ότι σου βάλει η παρέα 

στο χέρι σου!

(επιτρέπονται μόνο φαγώσιμα)

ΤΡΟΜΟΣ

Έχεις στη διάθεση σου 3 ΜΠΟΥ!

Χρησιμοποίησε τα

για να τρομάξεις κάποιον

από την παρέα, όποτε θέλεις!

ΤΡΟΜΟΣ

Κάνε τον νεκρό μέχρι

να ξαναέρθει η σειρά σου

να παίξεις!

ΤΡΟΜΟΣ

Ισορρόπησε ένα κέρασμα

στο κεφάλι σου

για τα επόμενα 5 λεπτά,

ενώ το παιχνίδι συνεχίζεται.

ΤΡΟΜΟΣ

Μίλα τραγουδιστά

για το υπόλοιπο του παιχνιδιού.


